Das Diat-Sanatorium Berxen-Vilsen, Bez. Bremen

liegt in landlicher Ruhe und Frische im stadtlosen Kreise Hoya, bekannt
durch seine landwirtschaftlichen Produkte. Hervorgegangei aus einem
alten Vollmeierhofe, den S.-R. Dr. Elsaesser 1904/5 fur Sanatoriumszwecke
kaufte und durch Um- und Neubauten herrichtete, wurde es nach dem
Kriege von Dr. Schwinge von den Sehlacken der Gefangenenlagerzeit
beireit und steht jetzt seiner Bestimmung wieder offen, ein (Genesungs-
aufenthaltsort flir an chronischen Krankheiten jeder Art und an Euntwick-
lungsstorungen Leidende zu sein. Ausgeschlossensindans tek-
kende Krankheiten und Geisteskrankheitern.

Angelehnt an einen 40 Mg. orollen Eichen- und Buchenwaldpark mit
reichverzweigten Schluchten, die sonnige Platze und Schutz gegen Wintle
gewahrleisten, liegt es frei zur Sonne, nur in der Nachbarschaft einiger
Bauerngehofte, am Rand eines ins alte Wesertal auslaufenden Geest-
piickens. Die Kleinbahnstation Berxen verbindet mit den Haupistrecken
Bremen—Késln und Bremen—Hannover.

Das Didt-Sanatorium soll, mit allen Annehmlichkeilen der Hygiene
ausgestattet, dem Mittelstande einen angenehmen Aufenthaltsort zum
Erholen und Kraftesammeln bieten, auf Grund der Forschungen der Ge-
sundheitslehre und der FErnihrungslehre. _

Da es ein Aufenthalt des Behagens, Naturgeniefiens und der inkehr
yur Erhohung des Heilbestrebens des Korpers sein soll, wird auf grofle
gesellschaftliche Aufmachung wenig Wert gelegt.

Die Zimmer sind hygienisch als Einzelzimmer und auch einige niit
Doppelbetten hergerichtet; Raume fur gemittliche Zusaminenkiinifte gind
vorhanden. :

Fleilan cls o
Neuralgien, Schwichezustande des Nervensvstems, Stoffwechselerkrankun-
gen, chron, Krankheiten der Brust- 1. Bauchorgane, besonders der Kreislauf-
organe, chrot. Erkrankungen der Bewegungsorgane, der Muskeln u. Gelenke.
. Eigene Landwirtschaft, Gérinerei, Gefligelhof —

=== Besitz =100Mg
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wEBs gelingt machzumeisen, dass die sqnthetwcke'n Funktionen Jdes Organisinus
aurch bestimmie Erndarungstormen qesteigert ouer gehemmt werden kommen, I
liegt auy der Hand, dass diesen Versuchen schon awus methodischen Grimuen éine
grosse fliedeutuny zukommt da war, ohne werere RKingriffe an dem O ganismus
vorzunehmen, lediglich durch die Anderung des rnidhrungsregimes bestimmite
Leistungen der Zelle abzuindern imstande sind.*

Diese Worte des Hallenser Physiologen Prof, Gelhorn besagen, dali die
medizinische Wissenschafi anfangt, das Gebiet der Ernd@hrungsfragen
intengiver wzu bearbeiten, welches bislang ein Stiefkind der Therapie
gewesen war.

Als wissenschaftliches Forschungsgebiet ist die Erndhrung wohl erst
seit dem grofien Kriege aufgetaucht. Die Folgen der Unterernahrung und
der einseitigen Erndhrung waren o krafi, daf sie nicht iibersehen werdoen
konnten; die auftauchenden Fragen riefen ein der cutig,eﬂs Interesse hervor,
die Arbeiten héuften sich so, dafl nunmehr bereits cin gewalliges I\ldtomal
vorliegt. Die Pionierarbeit der Forscher vor dem Kriege, die schwer und
undankbar war, soll dabei nicht vergessen sein. Die Fortschriite des
Naturerkennens -— Kolloidchemie, Vitamine und Fermente, physika-
lische Chemie — haben dazu beigetragen, die Erndhrungsfrage tber die
bis dahin allein maligebende Lrfahrung und physielogische Iorschung
iher Organwirkung zu vertiefen, so dafl wir nunmehr bei Zelltatigkeit,
fonen- und Elektrolyvtenwirkung angelangt =2ind, also sozusagen hei der
Wurzel der fur die Ernahrungsiragen grundlegenden Dinge.

Schon Hippokrates sagt: ,dass der Arit zuerst dic natiivtiche Beschaffen-
heit des ganzen Menschen Kennen nnd beurieilen milase; er muss wissem, aus
welchen Gruwndelementen er zusammengesetzt 15t und aueh unterscheiden, von welehen
Grundelementen ein Vorherrsehen beslehf.  Sodann muss er aber aquch die Y irkung
aller Speisen und Getrinke kennen, deren wir uns bedienen, jeder einzelnen Speise
und jedes einzelnen Getriinkes, und zwar thre natirliche Wirkungsweise als auch
diejenige, weiclie durch mensehliches Bemiithen wnd menschliche Kunsitertigheit
ertangl wird."

Wir sind jetzt so weit, diese I ol‘du ung des Hlppokratas s0 vertleien zu
konnen, daB wir seinen theoretischen und durch Erfahrung gestutzten
Uberieglmgen zu einem groflen Teile wissenschaftlich begriindetc Unter-
ldgen zu geben vermdégen, Ohne solche war die ganze Erndahrungsirvage
unsicher, der Theorie und Mode unterworfen. Alle Vorschriften der grofien
(vebetz.geber beziglich der Erndhrung waren auf Ertdhrungatat%a(hcn auni-
gebaut und verloren teilweise ihre Richtigkeit bei ciner Ubertragung
auf andere Gegenden, zum Teil haben sic aber auch jetzt noech und
allgemein Bedeutung, wie z. B. das Fasien.

Den Menschen anatomisch und physiologisch genau zu kennen ist die
eineForderung an den Arzt, der sich mit der Gesundheit des Menschen
befalfit. Die andere betrifft die Erndhrung. Friither und zum Teil auch
jetzt noch beschriankte sich die adrztliche Beschaiticung hiermit darauf,
das gegebene Nahrungsmittel als unabindertich anzusehen, ebenso die
Bereitungsweise, und nur in die Zusammensetzung bzw. Ausschaitung
einiger Nahrungsmittel einzugreifernn. Das hat sich gedndert. Man hat
erkannt, dall gleiche Nahrungsmittei nicht kongruent zu sein brauchon,
wie etwa gleiche Medikamente aus verschiedenen Apotheken hezogen.
Poggen z. B. ist in seinem EiweiBl und besonders seinen Mineralbestand-
teilen sehon in Deutschland sehr schwankend nach seinem Herkunftsorte,
Das Produkt aus dem Roggen einer bestimmten Erzeugungsstelle ist
wieder gehr verschieden, wenn man z. B. die Brotverschiedenheit bei den
Bickern einer Gegend trotz Verwendung gleichen Mehles betrachtet. Beim
Fleische 1aBt sich dasselbe festsiellen, entsprechend der verschiedetien
Fiitterung. Beim Gemiuse ist gleiches zu beobachten; die Unterschiede im
Wasser nicht zu vergessen. :

Die Kenntnis der Nahrungsmittel mufl also mit der Beohachtung der
Produktionsstelle beginnen, Hlel' vorgenomimene Anderungen wirken sich
aus im Produkt. Abweichung der Konstitution und der Neigung zu
Krankheiten in bestimmten Gegenden haben wahrscheinlich h]erm einean
Grund.



»Der Mensch ist das PProdukt der Gegend, in der er geboren ist,
aufwichst und lebt.”

Uber die Beeinflussung der Nahrungsmittel durch die Herrichtung zu
Speisen hat man sich auch erst neuerdings Gedanken gemacht, nachdem
dies Gebiet bis dahin allein Personen uberlassen geblieben war, die ihi
Werk nur mit den Augen, dem Gaumen und der Nase priiten. Nirgen d-
wo wird mit weniger Wissen und Uberlegung gearbei-
tetalsinder Kiiche, i

Auch hier nur einige Andeutungen. Die Nahrungsmittel sind ent-
weder solche, die tot sind, oder die ruhendes Leben haben, vder die im
Leben gestort sind, also absterben missen, wie Tier und Pflanze. Bei
letzteren mufl man beriicksichtigen, dafl der Zelltod nicht plotzlich, sondern
allméahlich eintritt, daf sich daher noch weiter Umsatzprodukte bilden, ja
auch Zersetzungsprodukte, deren Wirksamkeit zu beachten ist. Dies ist
auch bei der Rohkost zu beriicksichtigen, bei welcher die FErische der
Nahrungsmittel von groBer Bedeutung ist. Wieder etwas anderes ist es
bei der Zubereitung durch Anwendung der Hitze. Hier ist der Hitzegrad
wichtig, da besonders die [RiweiBkorper aui die verschiedenen Hitze-
grade verschieden antworten. Umlagerungen und Sprengungen kom-
men vor. Z. B. das Freiwerden von Schwefel durch Kochen des KEies.
Man kann sagen, daf das gekochte Nahrungsmittel wohl in der Zahl und
auch der Menge der Elemente dem Rohprodukt entspricht — wenn nichts.
fortgegossen wird —, daB aber biologisch etwas ganz anderes, oft uner-
wiinschtes und nicht vermutetes als Resultat entstanden ist.

Wie wirkt nun das rohe Nahrungsmittel, wie das gekochte, aui den
gesunden, wie auf den kranken Menschen? LABt sich durch iberlegtes
Mischen und Verdnderung der Mengenverhaltnisse, durch Beachten des
Siure-Basenverhiltnisses, der Vitamine, der gebundenen Mineralstofie,
gine Einwirkung auf den Menschen erreichen? Diese Fragen sind bei der
Ernahrung zu beachten.

Ebenso wie die Nahrungsmittel nach Herkunft, Alter und Zubereitung
fiir gesunde und kranke Menschen verschieden gehandhabi werden
konnen, kann man auch noch unterscheiden betreffs des Alters und Ge-
schlechts der Menschen.

Alle Wirkungen der Nahrungsmitiel nach der schadigenden und for-
dernden Richiung hin gind, von akuten Vergiftungen abgesehen, Wirkun-
gen kleiner und kleinster Mengen, evtl. mit bezug auf das Gesetz vom
Minimum, und hidngen ab von der Dauer der Einwirkung, Wie die un-
beabsichtigte Wirkung sich erst nach langerer Zeit, Monate und Jahre,
bemerkbar macht, so hat auch die gewollte Wirkung Zeit ndtig und wird
sich erst nach Verlauf einiger Wochen bemerkbar machen. Eine Kurdauer
von weniger als 4 Wochen ist daher ziemlich zwecklos. ;

~ Wo 180t sich nun zur Zeit cine derartige Erndbrungskur durchfuhren?
Meines Erachtens ist erforderlich, dafi der Arzt die Nahrungsmittel bereiis
bei ihrer Frzeugung beobachten kann, dafl also sowohl der landwirt-
schaftliche wie der gdrtnerische Betrieb ebenso unier verstindnisvoller
arztlicher Aufsicht steht, wie der Kiichenbelrieh., Das glaidbe ich hier
durchiithren zu konnen.

Es darf nun nicht beflicchiet werden, dafi die arztliche Behandlung
einseitig ist. Sie ist nicht aufl einseitige Rohkost oder vegetarische Kost,
Fasten oder dhnliche Kuren ecingestelli, nicht auf cinseitige Sekten-
therapie. Das ganze Riistzeug der Therapie kann Verwendung finden,
wenn auch die physikalische- Licht-Lufttherapie, Bider, Massage, Gym-
nastik, bevorzugt werden. ' :

D.Schwinge.
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: Bairiniitel:
a) Wasserheilverfahren, Massage, Gymnastik, Terrainkuren (Oertel);
b) medizin. Bader, kunstliche Sonne, Eleklrotherapie, Diathermie.

Badewiésche und Decken fir Liegekuren sind mitzubringen oder gegen
Leihigebuhr zu erhalten.







