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Das Diit=Sanatorium Berxen-Vilsen, Bez. Bremen

liegt in landlicher Ruhe und Frische im stadtlosen Kreise Hoya, bekannt durdh seine land=
wirtschaftlichen Produkte. Hervorgegangen aus einem alten Vollmeierhofe, den S. R. Dr. Elsaesser
1904/5 far Sanatoriumszwedie kaufte und durch Um- und Neubauten herrichtete, wurde es
nach dem Kriege von Dr. Schwinge von den Schiadken der Gefangenenlagerzeit befreit
und steht jetzt seiner Bestimmung wieder offen, ein Genesungsaufenthaltsort fir an dronischen
Krankheiten jeder Art und an Entwidklungsstdrungen Leidende zu sein. Ausgeschlossen sind
anstediende und Geisteskrankheiten.

Angelehnt an einen 40 Mg. groBen Eichen- und Buchenwaldpark mit reichverzweigten
Schludhten, die sonnige Plitze und Schutz gegen Winde gewihrleisten, liegt es frei zur Sonne,
nur in der Nadhbarsdaft einiger Bauerngehdfte, am Rand eines ins alte Wesertal auslaufenden
Geestriidtens. Die Kleinbahn=Station Berxen verbindet mit den Hauptstredien Bremen—K&In
und Bremen—Hannover.

Das Didt=Sanatotium, soll, mit allen Annehmlichkeiten der Hygiene ausgestattet, dem
Mittelstande einen angenehmen Aufenthaltsort zum Erholen und Kraftesammeln bieten, auf
Grund der Forschungen der Nahrungsmittelchemie, der Gesundheitslehre und der Ernahrungslehre.

Da es ein Aufenthalt des Behagens, NaturgenieBens und der Einkehr zur Erhéhung des
Heilbestrebens des Kérpers sein soll, wird auf groBe gesellsdhaftliche Aufmachung wenig
Wert gelegt.

Die Zimmer sind hygienisch als Einzelzimmer und auch einige mit Doppelbetten her-
gerichtet ; RAume fiir gemiitliche Zusammenkinfte sind vorhanden.

Die Kost ist den Leitgedanken entsprechend und dient zum Gesunden.
Sonstige Kurmittel sind im kleinen Prospekt angegeben.

Dr. Schwinge
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Leitgedanken

Herr Doktor, ich fiible mich seit Iingerer Zeit so matt und miide, habe sdlechten
Appetit, schlechten Schiaf, bin unruhig und kribbelig, auBerdem drickt es mich bald hier, bald
da, das IHerz ist unruhig, und . . . . . ja, so kdnnte ich Ihnen nodh weiter klagen. Ich glaube,
ich muB} in ein Sanatorium, wo ich Ruhe und gute Verpflegung habe, weiter nichts. Nur Ruhe
und gute Verpflegung. Ein Arzt ist schlieBlich nicht mal ndtig, Behandlung audh kaum, Ruhe
und gute Verpflegung machen mich allein schon wieder gesund.” :

Wie oft hort der Arzt Derartices von Frauen und Miannern, sogenannten Nervdsen
und nur Abgearbeiteten, aber auch solchen Menschen, die langere Zeit krank sind, chronisch=
kranken, die bereits allerlei versucht haben, um aus dem Schatz der Apotheke, den Ratschlagen
guter Bekannten, autorisierter und mehr oder weniger autorisierter Personen das Allheilmittel zur
Gesundung zu erlangen.

Nur Ruhe und gute Verpflegung.

Ruhe. Ob wohl alle unter , Ruhe” dasseibe wverstehen?

Ruhe vor dem Grofistadtlarm, Ruhe vor der dringenden Berufsarbeit im Hause, Amt
oder Gesdhift, Ruhe vor den Sorgen um das tigliche Brot, — mit dieser Auffassung ist wohl
jeder einverstanden, aber auch damit, daB er Ruhe vor der eigenen Unruhe, meist anerzogen
oder angewdhnt durch das ewige Hasten der Grofistadt, sucht, also kurz : Ferien, Ausspannung,
Ruhe des Ké&rpers, Ruhe des Geistes, Ruhe zur Selbsthesinnung. oy

Man soll also die eigene Maschine einige Zeit auf ein Abstellgleis schieben, wo sich
niemand um sie kiimmert, als nur die besorgte Aufsichtsperson, der , Maschinenwirter',

Denn dieser ist ndtig, er mull dafiir sorgen, daB die , Karre” nicht rostet.

Es rostet aber nur der Kérper, wenn er zu lange rastet, nicht der Geist, — dem bekommt
gelindes Anrosten ganz gut,

Der Kérper soll in der Ruhe neue Krifte sammeln. Gute Luft, Besonnung, Massage,
Bad, Gymnastik sind Hilfsmittel und helfen weiter, passend angewandt und angeordnet. Es

ware toricht, hieran zu zweifeln. Nur darf der Patient nicht durdy Uebertreibung auf Vorrat
kaufen wollen. Auch hierin ist MaBhalten ndtig, der Arzt ist also nicht zu umgehen.
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Was versteht man nun unter ,guter Verpflegung® ]
Das tigliche Brot? — — Wohl kaum.

Wenn man bedenkt, daf das hiusliche Essen eine von vielen Frauen und Minnern als
Belastigung empfundene Zwangseinrichtung ist — fiir den einen durch die Zubereitung eine Quelle
des Aergers, fiir den andern dasselbe durch den weitergegebenen Aerger und anderes mehr — so
kann es nur angenehm empfunden werden, auf einige Zeit diese Quelle des Aergers und der
Unzufriedenheit zu verstopfen und alle Unbequemlichkeiten andern Schultern aufzubiirden und
evtl. gemeinsam Sdhadenfreude zu empfinden oder Mitleid — zu heucheln,

Gute Verpflegung wire demnach eine Verschiebung des Aergers und der hiuslichen
Sorgen. Andere sollen nun soiches Essen auf den Tisch stellen, daB dauernd ein zufriedenes,
schmunzelndes Ladieln die Gram- und Sorgen= und Aergerfalten im Gesicht verstreichen 146t
und verstindnisvoll sich ruhige Hénde um ein sich mehr und meh: rundendes Baudhlein fegen.

Solche Gedanken erwedkt wohl die , gute Verpflegung” bei mandhen.

Aber bedeutet ,gut” nicht zum Nutzen, zum Wohle des Kérpers? _

Der Korper soll so gendhrt werden, dal er wachsen und in den Vollbesitz seiner
Leistungsfahigkeit kommen kann, daB er diese erhilt und gegen Krankheiten moglichst gefeit
bleibt und méglichst von Krankheiten befreit wird, j

Also Nahrung als Gift 7 — Unter Umstinden ~ ja.

Und Nahrung als Medizin ! — Unter Umstidnden — ja.

Jeder weil, daB verdorbene Nahrungsmittel ab und zu zu Vergiftungen und auch zum
Tode fihren kdnnen. Aber nicht jeder weilf, daB einseitige Erndhrung die Entwidilung stdrt
— Soxlethmildh bei Kinder — und krank machen kann, — Sdhiffs= und Gefangnisskorbut,
Kriegsernadhrung (das Sdhicksal der Besatzung des , Kronprinz Wilhelm”) — daB es Mangel-
krankheiten gibt, hervorgerufen durch unbeachtere Ausfalle in der Nabrungszusammensetzung,




daB Ueberernihrung krank madcht und das Leben verkdrzt und daB Untererndhrung dasselbe
machen kann. — Kriegs= und Nachkriegserfahrung. Nicht jeder denkt daran, dali, nach einer
andern Kriegserfahrung, dronische Krankheiten, besonders Stoffwedhselkrankheiten, durch die
Erndhrung giinstig bis zum Versdhwinden beeinflufit werden konnen.

Schiirfen wir etwas weiter.

Bei der Nahrungsaufnahme ist zu beadhten, daB der Kérper richtig vorbereitete Nahrungs=
mittel von einwandsfreier Beschaffenheit bekommt, dab aber diese von ihm selbst weiter richtig
vorbereitet {gekaut) werden und so in ginstigster Verfassung mit der aufnehmenden [nnenhaut
des Menschen, der Wand des den Korper durchsetzenden Magendarmsdlaudis, in innige
Bertihrung kommen. S

Nun unterliegt der Verdauungsakt vom Mund bis zum Magen freiwilliger und unfrei=
williger Beeinflussung. Das Kauen ist ein Willensakt und kann abgestuft werden vom
Sdhlingen bis zum Fletschern. Die Absonderung der Verdauungssifte in Mund und Magen ist
unwillkiirlich, wird aber durch Auge, Nase und Mund und durch die jeweilige Stimmung
‘beeinflubt. Gut angerichtet, "duftend und schmadihaft wirken die Speisen férdernd auf die
Aufnahme, auch wenn sie schidigend oder gehaltlos sind.

Diese Tatsache ist beachtenswert, ist stérend oder férdernd fiir die Nahrungsaufnahme,
kommt also fiir Ueber= und Untererndhrung in Frage.

Wichtiger ist die Zubereitung der Nahrungsmittel. An sich gesunde Nahrungsmittel
sind sicher im rohen Zustande am gehaltvollsten und kdnnen als solche bei mandherlei Krank=
heitszustande, in Kurform verwandt werden. Im Allgemeinen nimmt sich die Kodkunst der
Nahrungsmittel an, um sie schmadkhafter und verdaulicher zu madcen, um sie
aufzuschliefen.

Dies ist der dunkelste Punkt in der ganzen Erndhrungsfrage. Man fingt langsam an,
den Schleier, der auf der Kiichenregion liegt, zu liften, aber leicht ist dies nicht, Alre
Gewohnheiten, Unverstand und Trigheit sind sehr starke Hemmnisse. Es ist kaum glaublidh,
daB die Frau dieses Gebiet nicht zur Forschung und Bearbeitung ausgesudt hat, fir das

.
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gesunder Verstand und Mutterwitz so notwendig sind. Ein Gebiet, so umfangreich, in inniger
Verbindung mit Chemie, Physik und Volkswirtschatt, und von so grofler Bedeutung fiir das
Wohl und Wehe der Person, der Familie, des Staates, liegt meist in den [ldnden einfacher
Personen, bestenfalls mit Routine und von Mund zu Mund gegebener Ecfahrung ausgestattet,
aber sonst unberihrt von Warum und Weshalb. G \

Und die Folge? Es ist wirklich an der Zeit, der Hausfrau ein Bild an die Wand zu
malen von dem Wert ihrer Tatigkeit fir die Person und den Staat als Verwalterin der
Gesundheit der Menschen.

Wie wird in der Kodkunst gestindigt, nicht nur im Félschen nnd Vortausdhen, durch
Entfernen und Verschlechtern von Nahrungsbestandteilen — der Eiweille, Fette, Kohlehydrate,
Mineralstoffe und Vitamine — wie viel im Hinzutun ungeeigneter, minderwertiger und weniger
gehaltvoller Nahrstoffe! Doch wer madht sich dariber Gedanken, — wenn es nur schmedt,
wenn nur die Sinne befriedigt werden, die dodh weniger wichtig sind?

Ich rithre noch am Widtigsten, dem Gehalt der Speise, d. i. der tischfertizen Nahrungs=
mittel. Wer bereitet z. B. Gemiise, das Kreuz der Hausfrau, mit Uberlegung betrefls des
Mineralstoff= und Vitamingehalts? Von Vitaminen weifi nachgerade jede Hausfrau oder Kodhin,
aber wer ist nicht damit zufrieden, Vitamine in den Koditopf zu bringen, — wer denkt daran,
die Vitamine auch auf den Tisch zu bringen? Wer halt die Mineralstoffe in der Speise und
gieBt sie nicht fort? Vielleicht die Halfte der Kochenden, Wer achtet aber auf das Verliltnis
von Sauren und Basen in der Speise? Wer bereitet das Fleischeiweil} richtiy und madht es nicht
schwerverdaulich, wie gewdhnlich bei der Mildh?

Das sind nur einige Fragen, die zum Nachdenken reizen miifiten.

Eine Folge fehlerhaften Kochens ist auch die reichliche Nahrungsaufnahme, ein Vorwurf,
der dem Deutschen ja oft gemacht wird. Tatsache ist ja, daB je gehaltvoller, je bekdmmlicher
die Speise ist, um so geringer ist die Nahrungsmenge.

Die Frage, ob man durch die Speise Krankheiten hervorrufen kann, kann also
wohl bejaht werden,

Aber kann man durch die Speise in Menge und Zusammensetzung auch Krank=
heiten heilen? :

Wohl jeder weill es vom Skorbut. Der Einfluf der Nahrung auf Kinder mit englischer
Krankheit ist auch bekannt. Die Kenntnis von der Schadiichkeit des Kodsalzes auf die Nieren
und der ginstigen Wirkung salzarmer Kost bei Nierenkrankheiten ist verbreitet; die Fruditkost im
Fieber, die besondere Kost bei schlechtheilenden Wunden, bei Stoffwedhselkrankheiten, bei
Magen=Darmkranken, bei Fettleibigen ist nicht unbekannt. Hier liegt bald Mangel an Vitaminen,
an Mineralstoffen vor, bald Ulberernihrung an EiweiB und Vergiftung infolge dadurdh erzeugter
Sdilacken. Die Reaktion der Korperflissigkeiten, [dBr sich durch die Speise, je nadhdem, ob
saure oder basische Reaktion hervorgerufen wird, beeinflussen; der Mineralstoffgehalt und damit
ev. Anreicherung im Korper, 1abt sich durch die Wahl der Speisenzusammensetzung verdndern,
ohne , Aufbausalz”. Da wvon den Mineralstoffen die Gewebsreaktion abhangt, kann hierdurch
auch der Nihrboden fir die Korperpolizei, die Bakterien, giinstig oder schadlich fir deren
Wadhsen beeinflubt werden, es kann also die Entstehung und Verhiitung von Infektions=
krankheiten erleichtert oder verhindert werden.

Der langen Ausfithrung kurzer Sinn ist also: Eine gute Verpflegung ist eine solche,
die in ihrer Menge dem Korpergewicht, in ihrer Zusammensetzung der kdrperlichen
Verfassung moglichst angepalt ist, d. h. der K&rper soll der Norm genihert, die
Widerstandskraft gegen Schiadigungen gehoben und die Erneuerungskraft unterstiitzt
werden. Das verstehe ich unter Ruhe und guter Verpflegung als Hauptheilmittel eines
Didt-Sanatoriums.

Alle andern therapeutischen ev. anzuwendenden Mittel sind, der Krankheit entsprechend,
als Unterstiitzungsmittel zu benutzen und unterliegen den jeweiligen Forderungen des Falles.

Alles zum Wohle des kranken und des nach Gesunderhaltung strebenden Menschen.







